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Fiind declarată epidemie de gripă pe țară mulți medici recomandă vaccinul antigripal. 

  

Cu păreri pro și contra uităm adesea de prevenirea și tratarea răcelii și gripei cu metode
tradiționale cum ar fi:

  

1. Consumul de usturoi, ceapă și ridiche neagră.

  

2. Inhalant cu mușeșel sau flori de fân.

  

3. Ceai de măceșe, merișoare, urzică și cimbrișor.

  

4. Compresă cu mămăligă fierbinte pe piept.

  

5. Consumul de fructe și legume care conțin vitamina C.

  

Alte informații puteți citi la- Remedii pentru răceală .
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http://www.ecomagazin.ro/7-remedii-naturale-pentru-raceala/

